
  Välkommen till KFUM Solviks sjöläger den 29-30 juli 2023! 

Lägret arrangeras av KFUM Solvik och 

hålls på vår lägergård vid Väsbyviken. 

Lägret håller på från lördag morgon  

kl 09.00 till söndag kl 16.00 inklusive 

övernattning. Lördag morgon är det 

upphämtning med buss och givetvis går 

bussen tillbaka samma väg på söndagen. 

 

Under lekfulla former kommer deltagarna få prova på 

olika vattenaktiviteter, bland annat paddla kanot 

och/eller SUP-bräda, olika simsätt, grunder i hur man 

undsätter någon som faller i vattnet, kasta livboj, 

välta med en kanot, klädsim mm.  

Vi kommer även ha tid för lek, pyssel, grilla, spela boll 

och mycket annat (beroende på väder).  

 

På sjölägret kommer du ha kul och träffa nya vänner. Under helgen serveras 

det frukost, lunch och mellanmål (lördag + söndag) samt grillning på lördagen.  

 

Lägret är helt kostnadsfritt och är öppet för alla mellan 6-18 år att söka.  

Ansökan görs senast den 7 juli via mail till sommar@kfumsolvik.se. Vi kan ta 

emot ca 25 deltagare, besked om du får plats får du per mail senast 24 juli.  

På din ansökan behöver vi följande uppgifter:  
 

Den sökande Målsman 

Namn  Namn 

Kön  Adress 

Ålder  Telefonnummer 

Adress  Mailadress 

Telefonnummer  

Mailadress  

Allergier  

 

 

 

Om du har frågor om detta läger, hör av dig till sommar@kfumsolvik.se  
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